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Richtige Wohnraumbeliiftung zur Vermeidung
von Bauschaden und Schimmelpilzbildung

Richtiges Liften vermeidet die Kondenswasserbildung in den Wohnraumen und insbeson-
dere an den Fenstern. Die Raumluft ist umso feuchter, je geringer der Luftaustausch
mitder AuBBenluft ist. Die Raumluft wird beim Luftaustausch umso trockener, je kélter die
Auflenluft ist. Die Gefahr der Kondenswasserbildung ist umso gréfier, je feuchter die
Raumluft und je kalter die Oberflache eines Bauteils ist. Richtiges Liiften (Sto3liiften)
spart Energie, ist hygienischer und vermeidet Feuchtigkeitsschaden.
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Zusammenhang von Temperatur und Feuchtigkeit / Ein Kubikmeter Zimmerluft bindet
bei 20°C Raumtemperatur und 60% relativer Luftfeuchtigkeit 10 g Wasser. Bei einer
Abkulhlung auf 8°C bindet die Zimmerluft nur noch die halbe Wassermenge. 50% schlagen
sich als Kondenswasser an den Auf3enwénden nieder.
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Hochwertige Kunststofffenster von Inoutic weisen eine sehr gute Luft-Dichtigkeit auf.
Fir ein gutes Raumklima ist es aber wichtig, die gesamte Raumluft regelméafig aus-
zutauschen. Da warme Luft eine wesentlich héhere Menge an Feuchtigkeit aufnehmen
kann als kalte, schlagt sich hohe Luftfeuchtigkeit oft in Form von Kondenswasser an
kalten Stellen wie Au3enwanden, Fensternischen oder -scheiben nieder. Zur Vermeidung
von Schimmelpilzbildung ist es daher nétig, fir Trocknung durch konsequentes Luften
zu sorgen. Das erreichen Sie am besten durch mehrmalige tagliche Stof3beliiftung bei
komplett geéffneten Fenstern.

Die LuUftung ist aus hygienischen und gesundheitlichen Grinden erforderlich. Durch
regelmafiges Liften werden die nutzungsbedingten Gase, Geruchsstoffe und die hohe
Luftfeuchtigkeit abgeflihrt. Bauschaden, die durch Kondenswasserbildung bei zu
hoher Luftfeuchte auftreten kénnen, werden durch richtiges Liften vermieden. Die
relative Luftfeuchtigkeit in Raumen wird stark durch den Luftwechsel beeinflusst.
Als Anhaltspunkt ist anzuraten, das gesamte Raumvolumen alle 2 Stunden mit der
AuB3enluft einmal auszutauschen. Besonders wirksam ist die Luftung im Winter, da
niedrige Temperaturen eine geringe Feuchtigkeit aufweisen. Beim Eintritt in die Raume
wird diese Luft aufgewarmt, wobei die relative Luftfeuchtigkeit sinkt. Mit luftdichten
Fenstern reicht die natirliche Liftung in geschlossenem Zustand nicht aus, um den
erforderlichen Luftwechsel zu gewéahrleisten.

BELUFTUNGSTIPPS / SOGAR AN NASSKALTEN, NEB- AUF EINEM ANGENEHMEN LEVEL VON 40 -60% IHR FENSTER-FACHBETRIEB
LIGEN TAGEN IST DIE RELATIVE LUFTFEUCHTIGKEIT HALTEN. ZUSATZLICH SORGT MEHRMALS TAGLICHES

AUSSEN DEUTLICH GERINGER ALS IN WARMEN STOSSLUFTEN IM GEGENSATZ ZU DAUERLUFTEN

INNENRAUMEN. SIE KONNEN DURCH REGELMASSIGES MIT GEKIPPTEN FENSTERN FUR EINEN GERINGEREN

STOSSLUFTEN DIE FEUCHTIGKEIT IN IHREN RAUMEN WARMEVERLUST IN IHREN RAUMEN.



